Adaptace novych déti v nasi mateiské Skole

Vime, Ze nastup do matetské Skoly je pro déti 1 rodice velkym krokem. Abychom tento
piechod co nejvice usnadnili, upfednostiiujeme v nas$i matetské Skole postupnou
adaptaci.

Jak probiha postupna adaptace?

e Prvni den: Dité si piijde do Skolky pohrat na kratkou dobu, naptiklad na piil
hodiny. Délka pobytu se pfizpisobi individualnim potfebam ditéte.

e Dalsi dny: Pobyt ditéte ve Skolce se postupné prodluzuje, naptiklad do
svaciny, obéda a odpoledniho odpocinku.

e Tempo adaptace: Délka a tempo adaptace se vzdy piizpusobuje
individudlnim potfebam a moZnostem ditéte a rodiny.

Proc¢ postupna adaptace?
Z naSich zkuSenosti vyplyva, Ze postupné adaptace détem pomaha:

e Zvyknout si na nové prostiedi: Déti maji moznost postupné se seznamit s
prosttedim Skolky, hratkami, ostatnimi détmi a ucitelkami.

e Ziskat pocit jistoty: Postupné prodluzovani pobytu pomaha détem ziskat pocit
jistoty a bezpeci v novém prostiedi.

e SniZit stres: Postupna adaptace snizuje stres spojeny s nastupem do $kolky a
pomaha détem lépe se adaptovat na novy rezim.

Spoluprace s rodici

Vétime, Ze klicem k uspéSné adaptaci je Uzkéd spoluprace s Vami, rodi¢i. Proto se
budeme snazit maximalné respektovat VaSe moznosti a potieby. Pokud mate jakékoli
dotazy nebo obavy, nevahejte se na nas obratit.



