
Adaptace nových dětí v naší mateřské škole 

 

Víme, že nástup do mateřské školy je pro děti i rodiče velkým krokem. Abychom tento 

přechod co nejvíce usnadnili, upřednostňujeme v naší mateřské škole postupnou 

adaptaci. 

Jak probíhá postupná adaptace? 

● První den: Dítě si přijde do školky pohrát na krátkou dobu, například na půl 

hodiny. Délka pobytu se přizpůsobí individuálním potřebám dítěte. 

● Další dny: Pobyt dítěte ve školce se postupně prodlužuje, například do 

svačiny, oběda a odpoledního odpočinku. 

● Tempo adaptace: Délka a tempo adaptace se vždy přizpůsobuje 

individuálním potřebám a možnostem dítěte a rodiny. 

Proč postupná adaptace? 

Z našich zkušeností vyplývá, že postupná adaptace dětem pomáhá: 

● Zvyknout si na nové prostředí: Děti mají možnost postupně se seznámit s 

prostředím školky, hračkami, ostatními dětmi a učitelkami. 

● Získat pocit jistoty: Postupné prodlužování pobytu pomáhá dětem získat pocit 

jistoty a bezpečí v novém prostředí. 

● Snížit stres: Postupná adaptace snižuje stres spojený s nástupem do školky a 

pomáhá dětem lépe se adaptovat na nový režim. 

Spolupráce s rodiči 

Věříme, že klíčem k úspěšné adaptaci je úzká spolupráce s Vámi, rodiči. Proto se 

budeme snažit maximálně respektovat Vaše možnosti a potřeby. Pokud máte jakékoli 

dotazy nebo obavy, neváhejte se na nás obrátit. 

 


